Dans mon assietteily a ...

Recette du chef

@ Issu de |I'agriculture biologique

L\
v

Viande origine France

)m/

MSC : péche durable

Bleu Blanc Coeur

Origine France

Circuit court

Label Rouge

Issu d'une exploitation a Haut
<7 Valeur Environnementale

Appellation d'origine Conftrolée
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Ville de Cormeilles en Parisis

Menu du | au 5 septembre 2025

n L
B Ve Lo herdthiée

‘\.

il e

Sauté de boesuf BIO sauce
Normande

e 11y

Pennes BIO et emmental rdpé

Jus de pomme |
Chausson aux pommes |
Yaourt nature et sucre !

ardi Mercredi Jeudi

Melon BIO U%Molodg dg pommes ,de terre
vinaigrette et féta

Tomate HVE et mozzarella
vinaigrette balsamique

Salade verte et emmental
ﬁ vinaigrette maison {17

e v

Egrené végétarien BIO (pois et
féveroles) sauce bolognaise

B et o

Filet de colin MSC sauce oseille Steak haché BIO au jus

e i &

Haricots verts persillés
1 ©

Semoule BIO

Y |

de ferre Frites et mayonnaise

MYt oe

Fruit de saison

@ 11

Compote de pomme fraise Brownies et creme anglaise

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Purée de carottes BIO et pomme i
I |
I |
I |
I |
| |
I |
I |
I |
I |
I |
| |
| TS ¢
|

I |

Grenadine

|
Madeleine x2 : Pain
Fruit de saison | Fruit de saison

Confiture
Pain
Compote de pomme

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Filet de poisson pané MSC et

citron

Riz BIO aux petits IEgumes

(%

Saint Paulin

Jus multifruit
Cake au yaourt maison
Fromage blanc aromatis
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Ville de Cormeilles en Parisis
Menu du 8 au 12 septembre 2025

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Végétanies,

Crépe au fromage

Sauté de dinde BIO sauce créme Filet de lieu MSC sauce ROt de veau sauce fromage

Nuggets de poulet et ketchup Hachis végétarien de lentilles

ciboulette Napolitaine blanc curry N
A = &
e = @ e @ ® w0 -
Semoule BIO Blé BIO Haricots beurres persillés Courgettes Bio a la Provencale Salade verte vinaigrette
11 1 e i1 v 1t o

Julienne de légumes Riz BIO
Camembert Yaourt nature et sucre Vochenﬁbi rit BIO Saint Nectaire AOP
i 11 ~® 1

Fruit de saison Fruit de saison BIO

e 11
Barre de chocolat Pain aux céréales
Pain
Compote pomme fraise

Fruit de saison
® 1
Pate a tartiner Jus d'orange
Pain Croissant
Fruit de saison Fromage blanc aromatisé

Pasteque BIO

Liégeois chocolat

Jus de pomme
Cake marbré maison
Yaourt aromatisé

Mimolette

|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
AB | |
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
Fruit de saison I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Cormellles en Parisis

f@a‘l\/\enu du 15 au 19 septembre 2025

. J‘{\ 1 ] . N \\“ ./’/"',M 0 Z ;m .
Md(l'}dl Mercredi Vendredi
I
Tomate HVE emmental vinaigrette| Melon BIO

@ v | i &

| Concombre BIO vinaigrette

' el Y1 o

Gratin de pennes BIO au saumon 3 la romaine et sauce

ASC Omelette R6ti de dinde sauce barbecue | Daube de boeuf HVE Provencale : Celermars @ l’ror’rore
Y ] .
i . 11 ! = U (Boeuf sauté, carottes, |
e v chomp/gnons oignons, ail, |
y, fomate) i ) :
Emmental répé |
1t - |
Duo de brocolis BIO et choux Boulghour BIO Riz BIO u ),
fleurs et pommes de terre . -

Aé’ ﬁ a ::s :“:: J o0 )

i Carottes BIO fondantes Ratatouille BIO J\r Petits pois carotte

Yaourt aromatisé Cantal AOP Buchette de lait mélangé

11

Mousse au chocolat au lait

1 e
| _ > !
_____________ 8 I - __ A=
Lait nature Pate a tartiner Lait chocolat Grenadine Edam
Cake fourré fraise Pain Cake au citron maison Pain au chocolat Pain

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| OF
11 | 1 =@

|

|

|

|

|

|

L

|

|

|

|

|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO Abricot : lle flottante
: |
|
|
|
|
|
|

Compote de pomme poire Yaourt nature et sucre Fruit de saison Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Compote de pomme

4 ‘QUADRATURE RESTAURATION



LundiU, M‘! Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte et cm

vinaigrette

Carottes BIO r@pées vinaigrette jus
de citron et féta

Thon mayonnaise

ROt de boeuf LR HVE sauce aux Paélla de poisson (colin et Gratin de macaronis BIO a

Curry de pois chiches Cordon bleu

oignons PN encornet) I'égrené de boeuf BIO Bolognaise
E T A
(Pois chiche, courgettes BIO, lait fk/ " I =4 "7 e & a
</ e =t
de coco, curry)
@ Emmental rGpé
Courgettes persillées BIO Riz BIO Paélla
1 e il © -
Yaourt nature et sucre Saint Paulin Saint Nectaire AOP

1 1 *® Y1

Fruit de saison BIO Riz au lait Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Semoule BIO : Purée d'épinards

|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Pasteque BIO
|

|

|

e bi { e a
Lait nature Jus d'orange Edam : Lait nature Confiture
| Croissant Pain
I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

I I
I I
Cake marbré maison I Cake fourré abricot I Pain
I I
| |

Compote de pomme fraise Yaourt nature et sucre Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc aro

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Cormeilles en Parisis
Menu du 29 septembre au 3 octobre 2025

a[,di Mercredi Jeudi Vendredi

Aotiesd
Carottes répées Blom’%"f

Salade verte et mimolette
vinaigrette

Boulettes de boeuf BIO sauce

Chou blanc BIO a la sauce soja

[ e v

Filet de poisson pané MSC et

Filet de lieu sauce creme Chili sin carné R&ti de veau au jus

o citron aux épices
o B o * = v e
(Haricots rouges épices chili) e . e @ O
@
. € Carofttes BIO joun et orange
e @ 1 e B

Pommes de terre

e 11
Cantal AOP
A“C@)

Fromage blanc nature et sucre Carré de I'Est

i1 e

Fruit de saison BIO Creme dessert vanille Fruit de saison BIO Flan Patissier

I I
I I
I I
I I
| |
| |
I I
I I
I I
I I
| |
| |
I I
I I
Haricots verts persillés : Riz BIO Purée de potiron : Potatoes et mayonnaise
| |
| |
I I
I I
I I
I I
| |
| |
I I
I I
I I
I I
| |

A ) a .
el s - n oo
- T T T +----------——--——F-"———-———— T T +--——— == T . T T T
Lait nature I Jus de raisin Confiture I Grenadine Pate a tartiner
ZZ¥eke au yoourt et pepites de : Pain Pain aux céréales : Pain au chocolat Pain
chocolat maison I I
Fruit de saison I Mimolette Compote de pomme I Fruit de saison Yaourt aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e . . . 74 6 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Sauté de boeuf BIO sauce
chasseur

B e

Petit pois carotte
Semoule BIO

\

Munster AOP

Fruit de saison BIO

il e

Pate a tartiner
Pain
efit suisse nature et sucre

_|. _______________

Ville de Cormeilles en Parisis
Menu du 6 au 10 octobre 2025

Mardi

Salade verte et féta vinaigrette

oo
<f

R6ti de porc LR BBC sauce
moutarde mm®
a @ ™ ‘mjcf‘_"j/ 2=

e

Pavé végétarien sauce moutarde

Lentilles au jus

Liégeois chocolat

1

Lait nature
Cake fourré chocolat
Fruit de saison

Mercredi

Crépe au fromage

Marmite de saumon sauce créme

Fruit de saison BIO

_______________ _|________________

Grenadine |
Pain I
I Barre de chocolat :

Jeudi

Chou blanc et carottes BIO
vinaigrette sauce soja

Omelette

11

Epinards & la créme

Fusillis BIO
e

Yaourt nature et sucre

i ¢

Jus d’orange
Croissant
Fromage blanc aromatisé

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Céleris BIO sauce tartare

Cubes de colin sauce aurore

L a

L
)

Brocolis et pommes de terre
béchamel + emmental rGpé

Fruit de saison BIO

il e

Confiture
Pain
Fruit de saison



Macaronis BIO and cheese d la
créme de butternut

Fromage blanc nature et sucre

Mardi

Salade iceberg sauce fromage
blanc ciboulette

=

Quinoa BIO aux petits legumes

11 F

Fruit de saison BIO .\Mousse au chocolat
e - R

8

Lait fraise

|
|
: Madeleines x2
| Fruit de saison

|

|

|

I

I

: Sauté de veau BIO sauce creme ) )
| ciboulette , 50uuss§ Se volaille
I

|

|

|

|

I

I

|

|

Mercredi

Coleslaw BIO

e Y B

Frites
Cheddar

Compote de pomme

ne

Confiture
Pain

Yaourt nature et sucre

Jeudi

Ricotta et focaccia

Filet de lieu MSC frais sauce
Sicilienne

Brocolis BIO

Tarte au chocolat

Jus multifruit
Petit pain fradi chocolat

Fromage blanc aromatisé

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

e

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Guacamole

@

Egrené de boeuf BIO a la
mexicaine

e o

"‘ ) =

Fruit de saison BIO

fl e

P&te a tartiner
Pain

Compote pomme fraise

8 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi

terre et fromage fondu

e 11 v

Roti de boeuf BIO sauce barbecue

e & o

=

Haricots beurre persillés

e ©® N

Fruit de saison BIO

a

Compote de pomme
Pain
Mimolette

Mardi

Velouté de potiron et pommes de! Carottes Bio rGpées vinaigrette et

féta

B[ ey v

Filet de colin sauce oseille

v e

Fusillis BIO et emmental rdpé

a [ 1

Creme dessert chocolat

bi{

Confiture
Pain au lait
Fruit de saison

Mercredi

Saucisson a I'ail et cornichon

CEuf dur mayonnaise

i1 @

Filet de poisson pané MSC

Caroftes BIO aux épices
B Y &
Semoule QIO
11

Yaourt nature et sucre

hi

Sirop de menthe
Madeleine x2
Fruit de saison

Jeudi

Salade verte

11

Burger Party (Steak hache BIO)

5

Frites et mayonnaise

Cheddar

Fruit de saison BIO

H o

| Barre de chocolat
l Pain
I Jus d'orange

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi U

Chou rouge BIO vinaigrette

1 8 &

Hachis végétarien pois féverole
BIO, purée de pomme de terre et
patate douce

L I

Petit suisse nature et sucre

1

Fruit de saison BIO

B e

Jus de pomme
Cake au yaourt mg
Yaourt nature et



Ville de Cormeilles en Parisis

Menu du 27 au 31 octobre 2025 ! ' Ez

eem|
ardi Mercredi % Vendredi %

I
IChou blanc Bio et maiis vinaigrettel

Salade verte et mimolette
vinaigrette

A

P\Carottes rapées BIO au jus de Velouté de carottes BIO et vache

citron

e Yi

qui rit

By e o | e y1 v
|
|
|

R6ti de veau sauce Normande |Marmite de saumon sauce creme| Steak haché de boeuf Bio au jus Pizza aux 3 fromages Nuggets de volaille

(T

4&» ™ 1 PN e . <
Blé BIO aux petits [égumes Salade verte vinaigrette 5}2))\9 e Purée de potiron
v , : = % - ° :
11 @ 11 o e 11

Yaourt aromatisé

Fromage blanc aromatisé

Brownies et créme anglaise Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
Brocolis BIO et riz BIO | Haricots verts persillés
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I

i S
T Emmental ‘,r _____ Grenadine ~ ,  Laitnature T"‘"""Eo_nﬁu_re___________IonFoTur_e_"__
Pain | Pain au chocolat Cake fourré chocolat | Pain Cake marbré maison
|

X Fruit de saison

Compote de pomme Yaourt aromatisé Fruit de saison Petit suisse nature et sucre

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

10 QUADRATURE RESTAURATION
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