
     

      QUESTIONNAIRE SANTE BABYGYM 

(Ce questionnaire est à remplir et à conserver par les familles) 

 

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical 
pour souscrire à l’inscription pour votre enfant. 
Il est à compléter par les parents ou les personnes exerçant l'autorité parentale. 

Nom/Prénom de l’enfant :                            

 fille □           garçon □      Son âge :     

Depuis l'année dernière  OUI  NON  
 
 

Est-il/elle allé(e) à l'hôpital pendant 
plusieurs jours ?  
 
 

 □  □  

A-t-il/elle été opéré(e) ?  
 
 

 □  □  

A-t-il /elle déjà fait un malaise pendant 
un effort, et plusieurs jours après (malaise 
répétitif) ? 
 
 

 □  □  

A-t-il/elle perdu connaissance (être 
tombé sans se souvenir de ce qui s'était 
passé) ?  
 
 

 □  □  

A-t-il/elle eut beaucoup de mal à respirer 
pendant et/ou après un effort par rapport 
à d'habitude ?  

 □  □  

 
 
Est-il/elle asthmatique (sous traitement, 
Ventoline…) ? 
 

 
 □  

 
□  

A-t-il/elle déjà ressenti une douleur dans 
la poitrine ou des palpitations (le cœur 
qui bat très vite) 
 
 

 □  □  



A-t-il/elle débuté un traitement 
médicamenteux de longue durée (hors 
désensibilisation aux allergies) ? 
  

 □  □  

 
 A-t-il/elle ressenti une douleur, un 
manque de force ou une raideur 
suite à un problème osseux, 
articulaire ou musculaire (fracture, 
entorse, luxation, déchirure, 
tendinite, etc…) survenu durant les 
12 derniers mois ?  

          
         □  

         
       □  

 
 
 
 

  

Si vous avez répondu NON à toutes les questions :  
Pas de certificat médical à fournir.  
Vous attestez avoir répondu NON à toutes les questions lors de la demande d’inscription.    
 

 
 

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions :  
Certificat médical à fournir. 
Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné, afin de vérifier que l’état de santé de votre 
enfant ne présente pas de contre-indication à la pratique sportive.  
 
 
 
 
 
 
 


